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COVID-19
З 1 вересня українські школи 
почали роботу у звичайному 
режимі (окрім навчальних 
закладів, які опинилися в 
районах червоної зони). 

Зважаючи на карантин та 
обмеження, усім закладам 
освіти доведеться 
дотримуватися рекомендацій, 
які мінімізують поширення 
захворювання.
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Факти про коронавірус

Захворювання, спричинене новим
штамом коронавірусу COVID-19,
отримало назву коронавірусної
хвороби. У цій назві “CO” означає
“corona” (корона),
“VI” — “virus” (вірус), а
“D” — “disease” («хвороба»).

Які симптоми коронавірусу:
Серед симптомів коронавірусної хвороби — підвищення температури тіла,
кашель та задишка. У тяжких випадках інфекція може спричинити утруднення
дихання, пневмонію і навіть смерть. Загалом симптоми коронавірусу схожі на
симптоми ГРВІ чи грипу, які трапляються набагато частіше, ніж коронавірус.
Ось чому необхідне лабораторне підтвердження наявності вірусу в організмі,
якщо існує підозра на зараження ним.



Що таке епідемія

• Епідемія (від грец. επί —серед і
грец. δεμος — народ) - пошесть, мор,
моровиця.
• Українське законодавство визначає
епідемію як масове поширення
інфекційної хвороби серед населення
відповідної території за короткий
проміжок часу. У багатьох країнах світу
поняття епідемії включає також випадки
масового ураження, в тому числі й
отруєння.
• Поширення епідемії на декілька
країн або на кілька континентів
називають пандемією.



Як реагують на епідемії
• Епідемія вимагає реакції на всіх 
рівнях: індивідуальному, місцевому, 
державному, глобальному. 
Універсальним принципом 
попередження і зменшення негативних 
наслідків епідемій є одночасне 
застосування профілактичних і 
лікувальних стратегій.
• Протидія епідемії потребує, 
насамперед, моніторингу за розвитком 
епідемічної ситуації. Законодавство 
визначає епідемічну ситуацію як 
показник епідемічного благополуччя 
території (об'єкта) у певний час, що 
характеризується рівнем і динамікою 
захворювання людей та іншими 
обставинами, які впливають на 
поширення інфекційних хвороб.



Як реагують 
на епідемії

В залежності від рівня поширення і рівня небезпеки, держави реагують на 

епідемії введенням таких протиепідемічних заходів:

• карантин (від італ. quaranta — сорок) — адміністративні та медико-

санітарні заходи, що застосовуються для запобігання поширенню особливо 

небезпечних інфекційних хвороб;

• надзвичайна ситуація (НС) — порушення нормальних умов 

життя і діяльності людей на об'єктах або територіях, спричинене аварією, 

катастрофою, епідемією, стихійним лихом тощо, які призвели або можуть 

призвести до людських і матеріальних втрат, а також до зараження багатьох 

людей і тварин;

• надзвичайний стан — виняткова ситуація, коли під загрозою 

перебуває «життя нації». Надзвичайний стан має бути офіційно 

проголошений державою.



Як реагують на 
епідемії

Для всіх названих протиепідемічних заходів 

застосовують :

• дезінфекційні заходи — знищення у 

середовищі життєдіяльності людини 

збудників інфекційних хвороб (дезінфекція) та 

їх переносників - комах (дезінсекція) і гризунів 

(дератизація);

• ізоляцію — заходи, які виключають або 

мінімізують соціальні контакти;

• обсервацію — посилене медичне 

спостереження у спеціалізованих закладах 

охорони здоров'я.



Матеріали до класних годин















Відео матеріали до класних годин



Корисні  посилання
Всесвітньої організації охорони

здоров’я (ВООЗ)

https://www.who.int/emergencies/dise
ases/novel-coronavirus-2019

Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ)

https://www.unicef.org/ukraine/

Міністерства охорони здоров’я (МОЗ) 
України

https://moz.gov.ua/koronavirus-2019-
ncov
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Корисні посилання

Дитячий фонд ООН (ЮНІСЕФ) також
розробив детальні рекомендації
щодо профілактики і контролю
захворювання на COVID-19, зокрема:

«Керівництво з профілактики та
контролю за COVID-19 для шкіл»,
розроблене ЮНІСЕФ, ВООЗ та
Міжнародною Федерацією Товариств
Червоного Хреста

(Guidance for COVID-19 prevention and
control in schools, March 2020)
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Корисні посилання

Як вчителі можуть говорити з учнями про коронавірус (COVID-19): 
Практичні поради для розмов з дітьми, щоб заспокоїти та захистити їх

https://is.gd/HDaFFy
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Корисні посилання

Шість способів підтримки дітей під час спалаху коронавірусу (COVID-19): 
Поради психолога про те, як допомогти дітям впоратися з багатьма
емоціями, які вони нині можуть відчувати

https://is.gd/3SvqVp

https://is.gd/3SvqVp


Корисні посилання

Як підлітки можуть захистити свій психічний стан під час коронавірусу
(COVID-19)? Шість стратегій для підлітків, які стикаються з новою 
(тимчасовою) нормою життя.

https://is.gd/jhLU0a

https://is.gd/jhLU0a


Дякую за увагу!


